                          Предварительная подготовка к УЗИ :
УЗИ  органов брюшной полости  и пилорического отдела желудка (детям до 3 месяцев).
Исследование проводится НАТОЩАК ! (не есть и не пить) .
· дети 1 месяца   -  2-3 часа
· дети 1 года -  3-4 часа
· 1  - 5 лет  - 4 часа.
· 5 - 8 лет  -  5 часов
· 8-15 лет -  6-7 часов
· 16 лети старше 8 часов
За три дня до исследования не есть пищу вызывающую повышенное газообразование : молоко, хлеб, горох, капусту, сырые овощи и фрукты, сладкие блюда.
Накануне принимать ферменты  или Эспумизан.
УЗИ мочевого пузыря.
Исследование проводится при тугом заполнении мочевого пузыря.  Ребенку предлагается дополнительное питьё за 30 мин-1 час до исследования. Дошкольнику 100-300 мл,школьнику 300-1000 мл . Количество жидкости и время за которое надо выпить жидкость зависит от возраста ребенка. На момент исследования ребенок должен очень сильно хотеть писать.
Грудным детям исследование проводится через 20-30 минут после кормления.
УЗИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСТАТОЧНОЙ МОЧИ.
Ребенок должен подойти на исследование с полным мочевым пузырем (хотеть писать) ,тугого заполнения не требуется.
При УЗИ определяется количество (объем) жидкости в полости мочевого пузыря до и после мочеиспускания.
УЗИ органов малого таза.
Исследование проводится при тугом заполнении мочевого пузыря.  Ребенку предлагается дополнительное питьё за 30 мин-1 час до исследования. Дошкольнику 100-300 мл,школьнику 300-1000 мл . Количество жидкости и время за которое надо выпить жидкость зависит от возраста ребенка. На момент исследования девочка должна очень сильно хотеть писать.
            Не требуют специальной подготовки ребенка:
· УЗИ головного мозга (нейросонография);
· УЗИ тазобедренных суставов;
· УЗИ сердца  Детям первого месяца жизни направленных на УЗИ сердца рекомендовано одевать легко снимаемую одежу (кофточки, комбинезончики расстёгиваемые спереди).Более старшим детям с собой иметь игрушки,книжки.
· УЗИ вилочковой железы (тимуса) – необходимо лишь знать вес и рост ребенка на момент исследования;
· УЗИ щитовидной железы;
· УЗИ лимфатических узлов;
· УЗИ слюнных желез;
· УЗИ сосудов;
· УЗИ мышц;
· УЗИ мягких тканей;
· УЗИ органов мошонки;
· УЗИ молочных желез – проводится в первые 10 дней менструального цикла;
· УЗИ почек
На все виды УЗИ при себе иметь амбулаторную карту и пеленку (полотенце).
